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г. НОВОЧЕРКАССКА



Завтрак Осень-зима (7-11 лет)

1 н е д е л я  п о н е д е л ь н и к

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

м а с с а
п о р ц и и ,

г. П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г
Э н е р ге т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 11,02 2 2 ,7 3 2 ,2 9 2 6 3 ,8 6
З е л е н ы й  го р о ш е к 60 1,92 0 ,12 3 ,9 6 24

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,18 0 ,18 2 8 ,3 6 2 116,91

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,3 2 0 ,7 117

М асл о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,8 2 0 ,0 6 73,3

И то го 4 7 0 17 3 1 ,1 5 5 5 ,3 7 2 5 9 5 ,0 7

1 н е д е л я  в т о р н и к

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

м а с с а
п о р ц и и ,

г. П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  со  с м е т а н о й 150 /20 4 0 ,3 12,1 36 ,5 252

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,3 2 0 ,7 117

Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 0 0 14 56

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,08 7 ,8 2 0 ,0 6 73,3

И то го 4 3 0 4 2 ,1 8 2 0 ,2 2 7 1 ,2 6 4 9 8 ,3

1 н е д е л я  с р е д а

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

м а с с а
п о р ц и и ,

г. П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

К а ш а  о в с я н а я  в я з к а я  м о л о ч н а я  с 
м ас л о м , с а х а р о м 265 8,281 9 ,0 1 8 3 8 ,5 5 9 2 6 9 ,3 3

К ак ао  н а п и т о к 2 0 0 1,33 1,5 12 ,77 149,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,15 10,35 58,5

М а сл о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,8 2 0 ,0 6 73,3

И то го 500 12 ,646 2 0 ,3 4 6 6 ,7 5 8 4 4 9 ,3 9 5

1 н е д е л я  ч е т в е р г

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

м а с с а
п о р ц и и ,

г. П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г
Э н е р ге т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

О л а д ь и  и з  п е ч е н и 86 18,4 17,8 11,05 2 7 9

К а ш а  п ш е н и ч н а я 150 5,8 5 ,7 34 2 1 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1,33 1,5 12 ,77 149,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,3 2 0 ,7 117

О гу р е ц  с о л е н ы й 75 0 ,6 0 1,3 9,8

С ы р 15 3,8 4 ,8 0 60

И то го 576 2 3 ,3 3 2 17 ,415 7 5 ,4 2 5 7 4 ,9 3



1 н е д е л я  п я т н и ц а

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

м а с с а
п о р ц и и ,

г. П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г
Э н е р ге т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

К о л б а с а  в а р е н н а я  о т в а р н а я
80

10,5 17,8 1,2 205

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зк а я 150 4,5 5,1 2 1 ,9 151

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,3 2 0 ,7 117

Ч ай  с с а х ар о м 2 0 0 0 0 14 56

О гу р е ц  с о л е н ы й 75 0 ,6 0 1,3 9,8

И то го 555 19,4 2 3 ,2 59,1 5 3 8 ,8



2 н е д е л я  п о н е д е л ь н и к

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

м а с с а
п о р ц и и ,

г. П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы
С ы р н и к и  (з а п е к а н к а )  и з т в о р о г а  
со  с м е т а н о й 142 /22 4 4 ,8 5 2 3 7 ,6 2 9 3 2 ,9 3 9 155,2

К ак ао  с м о л о к о м 2 0 0 3,8 3,1 2 5 ,1 7 145

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,3 2 0 ,7 117

М а сл о  с л и в о ч н о е 10 0 ,08 7 ,8 2 0 ,0 6 73,3

С ы р 15 3,8 4 ,8 0 60

И то го 4 3 9 5 6 ,3 3 2 5 3 ,6 4 9 7 8 ,8 6 9 550 ,5
2 н е д е л я  в т о р н и к

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

м а с с а
п о р ц и и ,

г. П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г
Э н е р ге т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы
С о с и с к а  о т в а р н а я 80 10,6 15 ,28 3 6 ,9 6 2 5 5 ,6 8

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 2 0 0 7 ,5 3 6 5 ,9 5 9 48 ,0 3 1 276 ,11

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1,33 1,5 12 ,77 149,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,3 2 0 ,7 117

З е л е н ы й  го р о ш е к 60 1,92 0 ,1 2 3 ,9 6 24

И то го 590 2 5 ,1 8 6 2 3 ,1 5 9 122,421 8 2 1 ,8 9

2 н е д е л я  ср ед а

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

м а с с а
п о р ц и и ,

г. П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г
Э н е р ге т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы
К а ш а  р и с о в а я  в я з к а я  м о л о ч н а я  с 
м ас л о м , с а х а р о м 265 6,3 7 ,0 9 4 4 ,8 2 6 9

Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 0 0 14 56

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,15 10,35 58,5

С ы р 15 3,8 4 ,8 0 60

И то го 505 12 12 ,04 6 9 ,1 5 4 4 3 ,5

2 н е д е л я  ч е т в е р г

Пр^ием п и щ и , н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

м а с с а
п о р ц и и ,

г. П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к ал

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 11,02 2 2 ,7 3 2 ,2 9 2 6 3 ,8 6

И к р а  к а б а ч к о в а я 100 0,5 2 3 ,25 32 ,8

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1,33 1,5 12 ,77 149,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,15 10,35 58,5

И то го 475 14,75 2 6 ,3 8 2 8 ,6 6 5 0 4 ,2 6



2 н е д е л я  п я т н и ц а

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

м а с с а
п о р ц и и ,

г. П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г
Э н е р ге т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к ал

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Б и т о ч к и  р ы б н ы е
78

14,8 5 ,4 15,5 165

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 3,5 4 ,5 2 3 ,7 2 5 3 ,0 6

О гу р е ц  с о л е н ы й 75 0 ,6 0 1,3 9,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,15 10,35 58 ,5

Ч ай  с с а х ар о м 2 0 0 0 0 14 56

Итого 528 20,8 10,05 64,85 542,36


