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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я    З А П И С К А 

 

     При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-

правовой основы использованы документы:  

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 

732).  

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(приказ Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). III уровень — среднее 

общее образование. 

      Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных 

часов   среднего общего образования. 

        Количество учебных недель в 10 классе – 34 недели. 

Продолжительность урока для 10 класса - 40 минут.  

          Согласно Типовому положению об общеобразовательном учреждении, 

утвержденному постановлением Правительства Российской Федерации от 

19 марта 2001 года № 196, образовательное учреждение определило 5-

дневную продолжительность учебной недели. 

     

Среднее общее образование 

             Среднее общее образование – завершающая ступень общего 

образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 



представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути.  

10 класс   

 

    Принципы построения учебного плана для 10 класса основаны на идее 

двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента, что 

дает возможность обучающимся выбрать профильные и элективные учебные 

предметы (курсы) и таким образом реализовать свои образовательные 

потребности.  

       МБОУ СОШ № 15 обеспечивает реализацию учебных планов 

универсального профиля. 

В учебный план включены обязательные учебные предметы на базовом 

уровне «Русский язык» (1 час в неделю), «Литература» (3 часа в неделю), 

«Иностранный язык» (3 часа в неделю), «Информатика» (1час в неделю), 

«История» (2 часа в неделю), «Обществознание» (2 часа в неделю), 

«География» (1 час в неделю) «Физическая культура» (3 часа в неделю), 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю). Обязательный 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе 

включает в рамках бюджетного финансирования проведение 5-ти дневных 

учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям 

в области обороны и подготовки по основам военной службы. 

 

 Из предметной области «Естественные науки» выбраны предметы «Физика», 

«Химия» (1 час в неделю), «Биология» (1 час в неделю). 

При формировании учебного плана учтены потребности обучающихся в 

более качественной подготовки к государственной итоговой аттестации. В 

связи с этим на старшей ступени обучения предметы «Алгебра и начала 

математического анализа» (4 часа в неделю) и «Геометрия» (2 часа в 

неделю), «Физика» (5 часов в неделю) изучаются на углубленном уровне.   

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов 

(приказ Минобразования России от 30.08.2010 №889). Введение третьего 

часа физической культуры продиктовано объективной необходимостью 

повышения роли физической культуры в воспитании школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования 

физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.  

 Компонент образовательного учреждения представлен предметами 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» по 1 часу в 

неделю. 

Кроме того учебный план дополнен элективным курсом по выбору 

обучающихся «Презентация как способ художественного оформления 

результатов проектной деятельности» (1 час в неделю), которые выполняют 

следующие основные функции: 



- развитие содержания одного из базовых учебных курсов, что позволяет 

получить дополнительную подготовку к государственной итоговой 

аттестации; 

- удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах человеческой деятельности. 

Также в учебные планы 10-х классов введен «Индивидуальный проект» 

(1 час в неделю), позволяющий организовать самостоятельную деятельность 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) под руководством 

учителя (классного руководителя) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, прикладной и 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного 

и др. 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 15 

на 2023-2024 учебный год (ФГОС), среднее общее образование (5-ти дневная неделя), 10 класс 

 

Предметные области  Учебные предметы/класс  

Уровни 10 класс (универсальный 

профиль) 

Основная часть Часть, 

формируемая 

ОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2  

Литература Б 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б   

Родная литература (русская) Б   

Иностранный язык Иностранный язык Б 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 
4  

Геометрия У 3  

Вероятность и статистика У 1  

Информатика Б 1  

Общественные науки  

История   Б 2  

Обществознание Б 2  

География 
Б 1  

Естественные науки 

Физика У 5  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура Б 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1  

 Индивидуальный проект Б 1  

Итого:  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе: 

 34  

 

 

 

 

 

 



 


