
РАССМОТРЕН И ПРИНЯТ 
на заседании педагогического 
совета МБОУ СОШ № 15 
Протокол № 1 от 30.08.2023 г.

У СОШ № 15 
. Сокиркина 

2023 г. № 337

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

5-9 классы (ФГОС 000-2021)
2023-2024 учебный год 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 15

Новочеркасск
2023



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

  

Учебный план основного общего образования разработан с учетом 

требований: 

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 

2012 № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 29 

июня 2011г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г., 22 мая 2019 г.); 

- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Письма Минобразования Ростовской области от 20.05.2023 г. № 24/2.1-8923 

«Рекомендации по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области, на 2023-2024 учебный 

год»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 

г. № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2019 

г. № 233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 

345»; 

- Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».   

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 15 (новая редакция), утвержден 

26.10.2015г.; 



 Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 

организацию. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации). 

Учебная и внеурочная деятельность осуществляется в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования 

школы. 

В учебном плане отражены основные требования базисного 

плана, представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 5-9 

классах. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной 

рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не 

превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010). 

Обязательная часть. 

В обязательной части плана в предметной области «Русский язык и 

литература» предусматривается изучение русского языка в 5 классе – 5 часов, 

6 классе – 6 часов, в 7 классе – 4 часа, в 8 классе – 3 часа, в 9 классе – 3 часа; 

литературы в 5, 6,9 классах - 3 часа в неделю, в 7,8 классах – 2 часа. 

В предметной области «Иностранный язык» изучение иностранных 

языков предусматривает 3 часа в неделю в 5-9 классах. 

Предмет математика в 5,6 классах изучается по 5 часов в неделю в 

предметной области «Математика и информатика», предмет «алгебра» в 7-9 

классах - 3 часа, учебный предмет «геометрия» - по 2 часа в 7-9 классах, 

«вероятность и статистика» по 1 часу в 7-9 классах. 

Предмет "Информатика ", направленный на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности, изучаются в 7-9  классах - как самостоятельный 

учебный предмет в объем 1 часа в неделю. 



В область «Общественно-научных предметов» входят учебные 

предметы в 6-9 классах: 

История . (2 часа в неделю) 

География (1 час в неделю) в 5,6 классах и 2 часа в 7-9 классах. 

Обществознание (1 час в неделю в 6-9 классах). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» в 6-9 классах 

представлена предметами биология в 6-7 классах (1 час в неделю) и в 8-9 

классах (2 часа в неделю), в 7-8 классах - предметом физика (2 часа в неделю) 

и в 9 классе по 3 часа в неделю, химия в 8-9 классе 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» в 6,7 классах представлена учебными 

предметами - музыкой и изобразительным искусством по 1 часу в неделю, в 8 

классе в обязательную часть включен учебный предмет «Музыка» по 1 часу. 

Изучение предмета физическая культура в 5-9 классах предусмотрено 

из расчета 2 часа в неделю. Для удовлетворения биологической потребности 

в движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить 

не менее 3-х учебных занятий физической культуры. В связи с этим 1 час по 

физической культуре в 6-9 классах реализуется в рамках внеурочной 

деятельности. 

На предмет «Технология» в 5,6,7 классах отведено 2 часа в неделю, в 

8,9 классе – 1 час в неделю. 

Недельная нагрузка предметов обязательной части не превышает 26 

часов в 5 классе, 28 часов в 6 классе, 30 часов в 7 классе, 31 час в 8 классе, 32 

часа в 9 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса в 5 классе представлена обязательными предметами: 

Математика (1 час в неделю) для распространения математических 

знаний 

Физическая культура (1 час в неделю) для удовлетворения биологической 

потребности в движении 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса в 6 классе представлена обязательным предметом: 

 Математика (1 час в неделю) для распространения математических 

знаний 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса в 7 классе представлена обязательными предметами: 

Экология (1 час в неделю) 

Информационные технологии (1 час в неделю) для обеспечения 

всеобщей компьютерной грамотности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса в 8 классе представлена обязательными предметами: 

Познавательная химия (1 час в неделю) для расширения химических 

знаний. «Родной язык (русский)» (1 час в неделю) 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса в 9 классе представлена обязательными предметами: 

«Родная  литература (русская)» в объеме 1 час в неделю. 

В рамках ФГОС ООО предметная область ОДНКНР, реализуется в 5,6 

классах по 1 часу в неделю в части, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

Максимальная недельная нагрузка в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе -32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 15 

на 2023-2024  учебный год (обновленный ФГОС), основное общее образование (5-ти дневная неделя) 5,6,7,8,9 класс 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязате

льная 

часть 

Часть, 

формируе

мая ОО 

Обязате

льная 

часть 

Часть, 

формируе

мая ОО 

Обязате

льная 

часть 

Часть, 

формируе

мая ОО 

Обязате

льная 

часть 

Часть, 

формируе

мая ОО 

Обязате

льная 

часть 

Часть, 

формируе

мая ОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6  4  3  3  

Литература 3  3  2  2  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)         1  0,5 

Родная литература 

(русская) 
    

    
  

Иностранный язык Иностранный язык 3  3  3  3  3  

Математика и 

информатика 

Математика  5  5        

Наглядная геометрия  1  1       

Алгебра -  -  3  3  3  

Геометрия -  -  2  2  2  

Вероятность и статистика -  -  1  1  1   

Информатика -  -  1  1  1  

Информационные 

технологии 
    

 1   
  

Общественно-научные 

предметы  

История  2  2  2  2  2,5  

Обществознание -  1  1  1  1  

География 1  1  2  2  2  

Естественно- 

научные предметы 

Физика -  -  2  2  3  

Химия       2  2  

Общая химия        1   

Биология 1  1  1  2  2  

Экология       1     

Искусство 

Музыка 1  1  1  1  -  

Изобразительное 

искусство 
1  1  

1    
-  

Технология  Технология  2  2  2  1  1  

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 1 2  2  2  2  

Основы безопасности 

жизнедеятельност 
- - - - 

- - 1  
1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1  1 

    

  

Итого: 26 3 28 2 30 2 31 2 32,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка : 29 30 32 33 33 



 


