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[bookmark: _Hlk134634283]ПЛАН - СЕТКА
[bookmark: _Hlk134734624]работы оздоровительного лагеря «Солнышко»  с дневным пребыванием детей 
в летний период  с    30.05.24 - 28.06.2024 г.
	[bookmark: _Hlk134733513]Дата
	Мероприятия
	Место проведения
	Ответственные

	
День Детства
«Детство – это Я и ТЫ!»

30.05.2024 
четверг
	1.Приём детей. Распределение по отрядам. Беседа о режиме дня.  
2. Веселая зарядка. 
3.Целевой инструктаж по ТБ о мерах пожарной безопасности. 
4.Объектовая тренировка.
   Тренировочная эвакуация при пожаре из помещений лагеря.
5. Медосмотр. Рост, вес и др.
6. Отрядный сбор «Давайте познакомимся!» 
7. Встреча с работниками ВДПО. Объектовая тренировка

	
МБОУ СОШ № 15
	Начальник лагеря

Медсестра

Воспитатели

	              
День 2

День мира

31.05.2024
пятница
	1. Весёлая зарядка.
2.Минутка здоровья. Целевой инструктаж по ТБ о профилактике травматизма, геморрагической лихорадке, острых кишечных инфекций.
3. Торжественное открытие лагерной смены. Церемония подъёма флага РФ.
4. Просмотр фильмов. Кинотеатр «Альтаир 7D».
5. Конкурс рисунков на асфальте, плакатов «Мы мечтою о мире живём»
6. Подготовка к открытию лагеря. Разучивание песен и презентации отрядов.
7. Спортивные и подвижные игры на воздухе. Уход домой.

	
МБОУ СОШ № 15
	Начальник лагеря
Воспитатели

	          День 3


День безопасности

03.06.2024 
понедельник
	1.Веселая зарядка
2.Минутка здоровья. Беседа о правилах поведения на воде и в общественных местах.
3. Посещение  бассейна ФОК
4.Торжественное открытие лагеря. Презентации отрядов.
5. Всемирный день велосипеда. Беседа с просмотром презентации «История появления велосипеда». ПДД на велосипедах. Велопробег!
6. Соревнования «Быстрее! Выше! Сильнее!»

	
МБОУ СОШ № 15


	Начальник лагеря
Воспитатели 









Турлович Т.В.


	День 4

День книги

04.06.2024
вторник

	1.Веселая зарядка.
2. Минутка здоровья «Меры безопасности жизни детей при укусе клещом»
3. Беседа о правилах поведения по дороге в библиотеку и в библиотеке.
4. Экскурсия в библиотеку им. М.Ю. Лермонтова. Квест «У Лукоморья дуб зелёный…»
5. Подведение итогов дня.
6. Игры на свежем воздухе. 


	МБОУ СОШ № 15


	Воспитатели

	
День 5

День туризма

05.06.2024
среда
	1.Веселая зарядка
2. Минутка здоровья. Инструктаж по ТБ и правила поведения в общественных местах. ТБ при занятиях спортом.
3. Посещение школы туризма. Скалодром.
4. Экологический десант «Экоспасатель»
5. Спортивные игры на воздухе.
	МБОУ СОШ № 15


	Начальник лагеря

Воспитатели 




Свириденко Н.В.

	День 6

День русского языка

06.06.2024
четверг
	1.Веселая зарядка
2.Минутка здоровья «Правильное питание»
3. Целевой инструктаж по соблюдению ПДД
4. Посещение бассейна ФОК
5. Игра-цепочка «Я читаю стихотворения А.С.Пушкина»
6. Викторина «Я знаю язык Пушкина»
7. Подвижные игры на свежем воздухе.
	МБОУ СОШ № 15

	









Ломакина Е.В.

	День 7

В мире птиц

07.06.2024
пятница
	1.Веселая зарядка
2. Минутка здоровья. 
3. Инструктаж по правилам поведения в общественных местах; ТБ в поездках.
4. Экскурсия в Южный Парк птиц «Малинки»
5. Прогулка. Спортивные игры с обручами, скакалками, мячами. Уход домой.
	МБОУ СОШ № 15

	Начальник лагеря

Воспитатели 

	День 8

День улыбок и хорошего настроения


10.06.2024
понедельник

	1.Веселая зарядка.
2.Минутка здоровья. Беседа «Терроризм – угроза мира»
3. Выставка рисунков и викторина «Любимые герои отечественных мультфильмов» (к годовщине киностудии «Союзмультфильм»)
4. Посещение к/т «ПАТЭ»
5. Всемирный день мороженного «Я люблю разное мороженное»
6. Прогулка. Игры. Уход домой.
	МБОУ СОШ № 15

  
	Воспитатели 



Гора Е.А.

	День 
«Движение первых»
ДЕНЬ РОССИИ

11.06.2024
вторник
	1.Веселая зарядка
2.Минутка здоровья. Целевой инструктаж по ТБ. Правила поведения во время террористических актов.
3. Час информации «Символы России» (Отряд «Орлята России»)
4. Акция «Окна России»
5. Конкурс патриотического номера «Я люблю Россию»

6. Игры на свежем воздухе.
	      
МБОУ СОШ № 15

	Начальник лагеря Воспитатели 

	День 10
День театра

13.06.2024
четверг
	1.Веселая зарядка
2. Беседа антитеррористической направленности «Нет терроризму».
Правила поведения в общественных местах, в театре.
3. Ростовский театр кукол «Вега». Спектакль о жизни казачки Аксиньи «Казачьи забавы»
4. Конкурс рисунков и поделок «По мотивам спектакля «Казачьи забавы»
4. Спортивные игры  на свежем воздухе.

	
МБОУ СОШ № 15

	Начальник лагеря
Воспитатели 

	День 11

День хорошего настроения

14.06.2024
пятница
	1.Веселая зарядка «Будь здоров»
2. Минутка здоровья. Инструктаж «Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях»
3. Экскурсия в библиотеку М.Ю. Лермонтова. Викторина «Без папы никуда» (ко Дню отца)
4. Командная игра «Физкульт – УРА!»
5. Занятия по интересам: интеллектуальные игры в шахматы, шашки и др.
6. Прогулка. Уход домой.
	
МБОУ СОШ № 15


	Начальник лагеря
Воспитатели 







Белоокая Е.А.

	День 12

День сказок

17.06.2024
понедельник
	1. Веселая зарядка
2.Минутка здоровья. Инструктаж по ТБ и правилах поведения в общественных местах и в транспорте.
3. 3D кинотеатр. Просмотр мультфильма
4. Оздоровительные игры на свежем воздухе. 
	 

МБОУ СОШ № 15
	Начальник лагеря
Воспитатели

	День 13

День музеев


18.06.2024
вторник
	1. Веселая зарядка.
2. Минутка здоровья.  Беседа «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»
3. Инструктаж по ТБ во время экскурсий, в транспорте. Поведение в общественных местах.
4. Экскурсия в Азовский краеведческий музей «Азов – 100 веков до казаков» 
5. Прогулка на свежем воздухе. Уход детей домой.
	МБОУ СОШ № 15



	Начальник лагеря
Воспитатели

	
День 14

Всемирный день детского футбола

19.06.2024
среда
	1.Веселая зарядка.
2. Минутка здоровья. Беседа «Ролики, скейтборды и дорога».
3. Посещение драматического театра им. Комиссаржевской.
4. Соревнования среди отрядных команд по футболу.
6.Оздоровительные подвижные  игры на свежем воздухе. Уход детей домой.
	МБОУ СОШ № 15

	Воспитатели




	
День 15

Творческая мастерская

20.06.2024
четверг
	1.Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Мы за чистые руки»
3. Музей Донского казачества. «Чайные секреты» с мастер-классом (изготовление и украшение чайного мешочка, с чаем внутри)
4. Конкурс рисунков «Великая Победа»
5. Занятия и интеллектуальные игры по интересам. 
6. Подвижные  игры на свежем воздухе. Уход детей домой.
	МБОУ СОШ № 15


 
	Воспитатели








Каленова .В.

	День 16

«День памяти и скорби»

21.06.2024
пятница
	1.Веселая зарядка.
2.Минутка здоровья. Инструктаж по ТБ в поездках и в общественных местах.
3. Памятная дата 22 июня 1941 года. Линейка.
4. Просмотр документальных фильмов и мультфильмов о ВОВ: 1. «Василёк» - мультфильм; 
2. «Солдатская лампа», мультфильм о подготовке школьников ко Дню Победы, в память подвига отцов и дедов – победителей в ВОВ; 
3. «Дети войны. Возвращение», фильм-воспоминание, которым могут поделиться с нынешнем поколением.

5.Беседа с просмотром док.фильма «Собаки и война» (ко дню кинолога)
6. Экскурсия «Возложение цветов  к памятникам погибших в ВОВ»
7. Конкурс стихов о войне «Память жива»
8. Программа «А песня ходит на войну»
7. Военно-спортивная эстафета «Смелые! Сильные! Ловкие!!
8.Уход детей домой.
	МБОУ СОШ № 15


	Начальник лагеря
Воспитатели

	День 17

День здоровья

24.06.2024
понедельник
	1.Веселая зарядка
2. Минутка здоровья. Беседа противопожарная безопасность.
3. Посещение бассейна ФОК
4. День летних подвижных игр. Соревнования «Быстрее! Выше! Сильнее!»
5. Прогулка. Уход детей домой.
	МБОУ СОШ № 15
	Воспитатели





Николаева И.В.

	День 18

День дружбы и единения

25.06.2024
вторник
	1. Весёлая зарядка.
2.Минутка здоровья. Игра-беседа «Уроки безопасности в летнее время»
3. Поездка в кинотеатр «ПАТЭ»
4. В день дружбы и единения: игры в классики.
Игра-соревнование «Дружные классики»
5. Подвижные игры на свежем воздухе.Уход домой.
	МБОУ СОШ № 15
	Начальник лагеря
Воспитатели

	День 19

День здоровья


26.06.2024
среда
	1.Веселая зарядка.
2. Минутка здоровья. Гигиена – залог здоровья. День зубной щётки.
3. Интерактивная программа «Наркотикам – НЕТ!» (к международному дню борьбы с наркотиками)
4. Цирк. Клоуны. Фокусы. Животные
5.Подготовка отрядов к закрытию лагеря 
6.Прогулка на свежем воздухе. Уход домой.
	МБОУ СОШ № 15

	Начальник лагеря
Воспитатели

[bookmark: _GoBack]Соловьева Т.В.

	День 20
«Мир талантов»


27.06.2024
четверг
	1.Веселая зарядка
2.Инструктаж по ТБ о правилах поведения в общественных местах.
3. Фестиваль панамок и конкурс летних шляп (демонстрация отряда в головных уборах)
4. Мед. осмотр. Взвешивание, рост и др.
5. Оздоровительные игры на свежем воздухе.
	МБОУ СОШ № 15
	Воспитатели




Гвоздик И.С.

	День 21
«Здравствуйте, летние каникулы!»



28.06.2024
пятница
	 1.Веселая зарядка.
2. Минутка здоровья. Вредные привычки. 
Целевой инструктаж по безопасности жизнедеятельности во время летних каникул.
3. Викторина «Дорога и пешеход»
Конкурс рисунков «Мы за безопасное движение» 
4. Закрытие лагерной смены. Дискотека. 
5. Анкетирование «Лучшие моменты в лагере»
6. Спортивные игры на свежем воздухе. Уход детей домой.

	МБОУ СОШ № 15
	Начальник лагеря
Воспитатели



