1. Пояснительная записка

НОО

Перечень основных нормативных правовых документов, используемых при разработке рабочей программы по внеурочной деятельности

Законы:

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ);

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». 

Программы:

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 
Постановления:

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72).

Приказы:

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643);

-  приказ Минобразования Ростовской области от 03.06.2010 № 472 «О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в образовательных учреждениях Ростовской области»;
- приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

-приказ Минобрнауки России от 31.12.15г. № 1576 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373»;

- приказ  МБОУ СОШ № 15 от 30.08.2019г. № 376 «Учебный план в МБОУ СОШ № 15».
Письма: 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне учебников».

Программа разработана с учётом:

- санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12. 2010 №189);                                                                                                                                       
- требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования и программы формирования УУД. 

     Согласно актуальной нормативно-правовой базе, право на распределение часов внеурочной деятельности согласно нормам ФГОС по направлениям остается прерогативой школьной администрации, которая при разработке перспективного плана должна учитывать кадровые и материально-технические возможности учреждения, пожелания учащихся, мнение родительской общественности и педагогов. Все реализуемые виды внеучебной активности должны способствовать достижению целей и задач воспитательно-образовательного комплекса.
         Рабочая программа по внеурочной деятельности «Азбука моего здоровья» составлена на основе  авторской  программы  Обуховой  Л.А., Лемяскиной  Н.А.,  Жиренко О.Е. " Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1–4 классы). – М.: ВАКО, 2011. – 288 с. – (Мастерская учителя), рассчитана для занятий с учащимися 4 класса в соответствии с новыми требованиями ФГОС начального общего образования второго поколения на  34 учебных часа 

(1 час в неделю).

 Программа будет реализована за 34 часа.

Рабочая программа внеурочной деятельности «Улыбка» разработана на основе авторской программы внеурочной деятельности под  редакцией   Виноградовой Н.Ф., (программа внеурочной деятельности «В мире книг», автор Ефросинина Л.А. // Сборник программ внеурочной деятельности: 1-4 классы / под ред. Виноградовой. - М.: Вентана-Граф, 2011. - 168с.). Программа рассчитана на 34 учебные недели ( 1 час в неделю). Программа будет реализована за 34 часа.
Рабочая программа внеурочной деятельности «Я познаю мир» разработана на основе авторских  программ внеурочной деятельности под  редакцией   В. А. Ясвина « Азбука содержания животных» и Данилюка А. Я. «Программа духовно -нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования / А. Я. Данилюк, А. А. Логинова. — М. : Просвещение, 2012. (Работаем по новым стандартам). Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования разработана в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и является концептуальной и методической основой для разработки и реализации образовательным учреждением собственной программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, планов воспитательной работы, системы оценки эффективности реализации программы и иных материалов, обеспечивающих организацию нравственного уклада школьной жизни. 
Программа рассчитана на 68 учебных недель (2 часа в неделю). Программа будет реализована за 68 часов.

           Рабочая программа внеурочной деятельности «Доноведение» разработана на основе:

1. Авторской программы по доноведению для основной школы (1-4 классы), авторы Е.Ю.Сухаревская, М.Н.Бакрева, И.Ю.Величко, М.М.Вюнникова, Е.А.Добреля, Е.А.Зыбина. Ростов н/Д.: «Издательство БАРО-ПРЕСС», 2013; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009 No 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

Программа рассчитана на 34 учебные недели (1 час в неделю). Программа будет реализована за 34 часа.

Рабочие программы внеурочной деятельности   реализуются  во внеурочное время, каникулярные дни, а также выходные и праздничные дни.

Планируемые результаты освоения программы  в 4-ом классе.

Личностные результаты

У учащегося будут сформированы:

· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно­познавательные и внешние мотивы;

· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

· способность к оценке своей учебной деятельности;

· основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

· развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;

· установка на здоровый образ жизни;

· основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;

· чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

Учащийся  получит возможность для формирования:
· внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

· выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учения;

· устойчивого учебно­познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

· адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;

· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;

· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

· морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

· установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках;

· осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни; 

· эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Учащийся научится:

· принимать и сохранять учебную задачу;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

· различать способ и результат действия;

· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках.

Учащийся получит возможность научиться:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· преобразовывать практическую задачу в познавательную;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

· самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
Познавательные универсальные учебные действия

Учащийся научится:

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве сети Интернет;

· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

· использовать знаково­символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· строить сообщения в устной и письменной форме;

· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

· основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);

· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· осуществлять синтез как составление целого из частей;

· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

· устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

· обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи;

· осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

· устанавливать аналогии;

· владеть рядом общих приемов решения задач.

Учащийся получит возможность научиться:
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

· записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ;

· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;

· осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно­следственных связей;

· произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Учащийся научится:

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;

· задавать вопросы;

· контролировать действия партнера;

· использовать речь для регуляции своего действия;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Учащийся  получит возможность научиться:
· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников;
· с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности.

Содержание курса  «Доноведение»

Форма организации учебных занятий – занятие, экскурсия, интерактивное мероприятие.

	№ п/п
	Раздел
	Темы
	Виды деятельности

	1
	Жизнь на Дону 


	Экскурсия в музей «Атаманский дворец». 

Экскурсия в музей Донского казачества.
	Получение знаний о народах, населяющих Ростовскую область, о значимых событиях в истории Донского края. Развитие познавательного интереса в играх, забавах, потехах народов родного края, региона. Воспитание чувства гордости и ответственности гражданина  своего края, перед Родиной и своими близкими.

	2
	Яркие страницы истории земли Донской


	Поездка в  исторический парк-музей «Россия- моя история» г.Ростова-на-Дону
	Ознакомление с особенностями   занятий людей Донского края в разные времена года. Знакомство  с важнейшими событиями в истории родного края, историей казачьих символов, управлением в казачьей станице.  Развитие познавательного интереса, гордости за своих земляков, для которых «Честь дороже жизни». Воспитание патриотических чувств к Донской земле.

	3
	Природа Донского края 


	Проектная деятельность «Человек и природа»

	Знакомство и наблюдение за формами земной поверхности нашей местности, рельефа. Изучение особенностей погоды, растительного и животного мира нашей местности. Знакомство с Красной книгой РО, растениями и животными, которые в нее внесены.Водные ресурсы региона; проблемы воды и воздуха.  Воспитание бережного отношения к растительному и животному миру нашего края.


Календарно – тематическое планирование курса «Доноведение»

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	Аудитор

ные
	Внеауди

торные
	план.
	фактич.

	1
	Экскурсия в музей «Атаманский дворец». 
	0
	6
	13.09.19
	

	2
	Экскурсия в Музей Донского казачества.
	0
	6
	20.09.19
	

	3
	Поездка в Исторический парк-музей «Россия – моя история» города Ростова – на – Дону.
	0
	16
	18.04.20
	

	Проектная деятельность по теме «Человек и природа»

	4.
	1)Подготовка и поиск материала по темам: «Экологические проблемы в крае» «Формы поверхности в нашем крае».
2) Подготовка проекта и поиск материала по теме «Водные ресурсы региона. Проблемы воды и воздуха».
3) Подготовка  и сбор материала по теме «Красная книга Ростовской области».
4)Презентация проектов по темам:

«Экологические проблемы в крае» «Формы поверхности в нашем крае».
5)Презентация проектов по теме «Водные ресурсы региона. Проблемы воды и воздуха».
6) презентация проектов по теме «Красная книга Ростовской области».
	1

1

1

1

1

               1
	0
	09.09.19

16.09.19

23.09.19
18.11.19
25.11.19
         02.12.19
	

	           Всего-34 часа


Содержание  курса «Улыбка»
  Форма организации учебных занятий – беседы, игры, викторины, экскурсии, праздники, посещение театров.

	№ п/п
	Раздел
	
Темы

	Виды деятельности

	1
	Основы театральной культуры.

      
	Посещение театра им. Комиссаржевской в г. Новочеркасске.
Поездка в  Музыкальный театр  г. Ростова-на – Дону на Новогодний спектакль
	 Формирование понятия о театре как искусстве коллективном, о спектакле как результате творческого труда всех участников. Знакомство с театральной терминологией (опера, балет, драма, комедия, трагедия, трагикомедия, мизансцена, авансцена). Развитие этических чувств, эстетических потребностей, ценностей и чувств на основе опыта просмотра и прослушивания спектакля. Воспитание  культуры поведения в театре. Осознание значимости  театрального  искусства для личного развития.

	2
	Чудесный книгоград.


	Экскурсии в библиотеку им. М. Лермонтова. Экскурсия в школьную библиотеку. Путешествие в Книгоград
	Знакомство с широким кругом современных писателей, с тематикой их творчества. Анализ произведений. Учиться выбирать книгу для чтения, включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность. Чтение книг 

соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения.

Различать произведения по жанру. 

Проверять информацию, находить дополнительную информацию, используя справочную литературу. Формировать умение слушать и слышать художественное слово.

	3


	Познавательный кинематограф


	Посещение кинотеатра «Космос»
	Развитие у обучающихся способности чувствовать, воспринимать, переживать события на экране.  Развитие общей эмоциональной культуры. Формирование эстетического развития, умения отличать прекрасное от безобразного, на основе детского кино.
Воспитание нравственного выбора на основе общечеловеческих ценностей через киноискусство.

	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование  курса «Улыбка»

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	Запланировано
	Факти

Чески

	
	
	Ауди

торные
	Внеаудиторные
	
	

	1-8
	Посещение театра им. Комиссаржевской в г. Новочеркасске
	0
	8
	31.10.19
	

	9-24
	Поездка в  Музыкальный театр  г. Ростова-на – Дону на Новогодний спектакль
	0
	16
	24.12.19
	

	25-26
	Экскурсия в школьную библиотеку.  Путешествие в Книгоград
	1
	1
	2.03.20
	

	27-34
	Посещение кинотеатра «Космос»
	0
	8
	22.05.20
	

	Всего часов -34




Содержание курса «Я познаю мир»
Форма организации учебных занятий: рассказ, беседа, иллюстрация, практическая, творческая работа, коллективная и групповая, исследовательские проекты, экскурсии.
	№
	Раздел
	Темы 
	Виды деятельности

	1
	Праздничная линейка «Последний звонок»
	Подготовка к праздничной линейке «Последний звонок»
	Взаимодействие учеников между собой. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	2
	Хлеб всему голова!
	Хлебное место. Экскурсия
	Профориентационная работа «Экскурсия на пекарню». Воспитание уважительного отношения к хлебу, к людям труда

	3
	Традиционные праздники казаков
	Праздник «Масленица»
	Знакомство с традициями празднования Масленицы на Дону. Правильное питание.

	4
	 «На сцене сказка»
	По страницам детских сказок (мероприятие для 1-х классов)
Новогоднее представление в ДШИ пос. Молодежный.

	Взаимодействие учеников между собой. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
Дать детям возможность окунуться в мир фантазии и воображения.

	5
	Проектная деятельность по теме «Дон многонациональный»
(Абхазия)
	Культурные традиции Абхазии.


	Ознакомление детей с народами разных стран, с жизнью, бытом, традициями разных народов.

	6
	Мир вокруг меня и я в нём.
	Поездка в Лабораториум (музей) 
г. Ростов-на-Дону. Мой город Новочеркасск. Культурные достопримечательности города.

	Воспитание правил поведения в общественных местах. Развитие интеллектуальных способностей учащихся и познавательного интереса к окружающему миру. 

Выполнять правила уличного движения в ходе учебных игр.

Познакомиться с соблюдением безопасности в дороге домой во время экскурсии.

	7
	Живые обитатели планеты
	Живое и неживое. Жизнь животных и растений. Вымирающие организмы. Какие бывают растения? Какие бывают животные? Виртуальное путешествие по зоопарку. Домашние любимцы и комнатные растения.  Игра «Поле чудес». Собака – верный друг человека. Просмотр фильма «Щенок»
	Сравнивать и различать объекты живой или неживой природы.

Обсуждать в группах и объяснять правила поведения в различных ситуациях (в парке, возле водоёма и т.д.) 

Оценивать конкретные примеры поведения в природе.

Проводить диспут и анализ жизненных ситуаций и выбирать допустимые формы поведения, которые не вредят природе.


Календарно-тематическое планирование.

«Я познаю мир» 
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	Запланировано
	Факти

Чески

	
	
	Ауди

торные
	Внеаудиторные
	
	

	1-3
	Экскурсия в библиотеку им. Лермонтова
	
	3
	11.09
	

	4-7
	Проектная деятельность (подготовка) «Дон многонациональный» (Культурные традиции Абхазии)
	2

2
	
	2.10

09.10
	

	8-11
	Защита проектов по теме «Дон многонациональный» (Абхазия)
	2

2
	
	16.10

13.11
	

	12-27
	Поездка в Лабораториум (музей) г. Ростов-на-Дону
	
	16
	октябрь
	

	28-32
	Новогоднее представление в ДШИ пос. Молодежный.
	
	5
	декабрь
	

	33-38
	Подготовка к празднику «Масленица»
	2

2

2
	
	12.02

19.02

26.02
	

	39-40
	Праздник «Масленица»
	
	2
	27.02
	

	41-42
	Живое и неживое. Жизнь животных и растений. Вымирающие организмы
	2


	
	4.03

	

	43-44
	Какие бывают растения? Какие бывают животные?
	2
	
	11.03
	

	45-46
	Виртуальное путешествие по зоопарку.
	2
	
	18.03
	

	47-52
	Мой город Новочеркасск. Культурные достопримечательности города.
	
	6
	апрель-май
	

	53-54
	Домашние любимцы и комнатные растения.  Игра «Поле чудес»
	2
	
	1.04
	

	55-56
	Собака – верный друг человека. Просмотр фильма «Щенок»
	2
	
	8.04
	

	57-58
	По страницам детских сказок (мероприятие для 1-х классов)
	
	2
	15.04
	

	59-64
	Хлебное место
	
	6
	Май
	

	65-68
	Подготовка к праздничной линейке «Последний звонок»
	2

2
	
	13.05

20.05
	

	Всего часов -68




Содержание курса «Азбука моего здоровья»

Форма организации учебных занятий – беседы, игры, викторины, экскурсии, туристические походы.
	№
	Раздел
	Темы
	Виды деятельности

	1
	Разговор о правильном питании.


	1. Давайте познакомимся. Из чего состоит наша пища
2.Как правильно питаться, если занимаешься спортом.
3.Где и как готовят пищу.
4.Блюда из зерна.
5.Молоко и молочные продукты. 
6.Что и как можно приготовить из рыбы.
7. Дары моря.

8.Кулинарное путешествие по России.

	Представления о здоровье как одной из важнейших жизненных ценностей.

Знакомство с режимом и рационом питания, питательными веществами, необходимыми организму ребенка.

Формирование  представления о пище как источнике энергии, различной энергетической ценности продуктов питания. 

Анализ своего рациона питания с точки зрения его соответствия принципам правильного питания.

Выявление  в продуктах   основных источников белков, жиров и углеводов, а также витаминов и минеральных веществ.

Воспитание правил гигиены во время еды.

	2
	 Спорт-это жизнь
	Русские народные игры  Эстафеты
Спортивные игры. Пионербол
Эстафеты с баскетбольными мячами. Мини-баскетбол.
	Выполняют эстафеты. Соблюдают ТБ
Выполняют упражнения, изучают терминологию легкой атлетики.
Участвуют в подвижных играх, соблюдают правила игры и ТБ.

Совершенствуют передачи и приемы мячей, взаимодействуют во время выполнения упражнений, соблюдают ТБ.
Выполняют упражнения по освоению приемов игры, подачи мяча.

Проявляют качества силы, быстроты, выносливости и координации.

Осваивают технические действия из спортивных игр.

Осваивают умения выполнять универсальные физические упражнения во время спортивных игр.


	3
	В  здоровом теле – здоровый дух.


	Школа туризма. Скалодром.
	Ознакомление и первоначальное разучивание основных приемов лазания. Знакомство со специальным снаряжением скалолаза. Снаряжение, применяемое скалолазами на тренировках. Знакомство с особенностями  подбора страховочной системы; гигиеническими требованиями  к одежде,  подбору обуви. Практические занятия: понятие выносливость и скоростно-силовые возможности, о силе и ловкости.

Развитие  интереса к спорту, физической культуре. Развитие и совершенствование ловкости, координации движений, реакции, преодоления страха. 

Изучение правил поведения и техники

безопасности на занятиях скалолазания. 


Календарно-тематическое планирование  «Азбука моего здоровья»

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	Запланировано
	Факти-
Чески

	
	
	Ауди

торные
	Внеаудиторные
	
	

	Разговор о правильном питании (8 ч)

	1
	Давайте познакомимся. Из чего состоит наша пища.
	1
	0
	02.09.19
	

	2
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом.
	1
	0
	03.09.19
	

	3
	Где и как готовят пищу.
	1
	0
	04.09.19
	

	4
	Блюда из зерна.
	1
	0
	05.09.19
	

	5
	Молоко и молочные продукты.
	1
	0
	06.09.19
	

	6
	Что и как можно приготовить из рыбы.
	1
	0
	09.09.19
	

	7
	Дары моря.
	1
	0
	10.09.19
	

	8
	Кулинарное путешествие по России.
	1
	0
	11.09.19
	

	Спорт-это жизнь -16ч

	9-14
	Русские народные игры. Эстафеты
	6
	0
	05.11
	

	15-20
	Спортивные игры. Пионербол

	6
	0
	06.11
	

	21-24
	Эстафеты с баскетбольными мячами. Мини-баскетбол.
	4
	0
	07.11
	

	                        В  здоровом теле – здоровый дух (10 ч.)

	25-34
	Школа туризма. Скалодром.
	0
	5

5
	Май
	

	Всего часов -34
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