Ne peu,.

120M

376M
14M
4rn
338M

15M

Ne ped,.

4rn
213M
131M

527K
382M

Ne ped,.

MPMMEPHOE OBYXHEAE/IbHOE MEHIO A/14 OBYUAKOLWNXCA 1-4 K/TACCOB

Mpuém nNuwm, HaumeHoBaHue 611042 Macca
nopuuu
2 3
3aBTpak

Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbIMMK 200
n3gennsamm
Yaii ¢ caxapom 212
Macno (nopuuamm) 10
Xneb6 NWweHUYHbI 40
®pykTbl  (NAOAbI UKW ATOAbI CBEXUE MO 100
Ce30Hy)
Coip(nopuuamm) 15
Bcero B 3aBTpak

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6nwga Macca

nopuum
2 3
3aBTpak

Xne6 NweHUYHbI 40
OmneT ¢ 3anevyeHHbIM KapTodesnem 150/5
FopoLek 3e/eHblii KOHCEPBUPOBAHHbIA 30
MeuveHbe "Kypabbe" 32
Kakao ¢ MO/I0KOM 200
Bcero B 3aBTpak

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6n4a Macca

nnniiMm

MpunoxeHne Ne 8 Kk cornacoBaHOMy NPUMEPHOMY ABYXHEAEIbHOMY MEHI0 ANsi 06y4YaloLmxcs
1-4 knaccoB POCTOBCKOW 0611acTu

OupekTop MBOY COW N9/~0

YTBEPXOAKO

(B cooTBeTCTBUM C 1 BapnaHTOM)

1-aa Hepensa/lMNMoHenenbHUK

Muuwesble BewwecTBa (r)

4,38

0,07
0,08
0,32

0,4

3,69
8,94

Muuwesble BewecTBa (r)

0,32

11
0,93
2,14
4,08

18,47

KKA/1
X y Bl
5 6 7 8
3,8 9,36 112 0,07
0,02 14,79 59
7,25 0,13 66
0,2 0,52 94 0,16
0,4 9,8 32 0,03
4,74 58 0,01
16,41 34,6 421 0,27

1-as Hepnena/BTopHUK

KKA/1

X y Bl

5 6 7 8
0,2 0,52 94 0,16
22,03 11,64 242 0,14
1,07 1,72 20 0,02

8,26 20,76 138

3,54 17,58 119 0,06
35,1 52,22 613 0,38

1-aa Hepgena/Cpepa

Muuwesble BewecTBa (r)

\M\rAn

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,66 0,03
0,03
0,04
0,08 160
10
0,09 0,04
10,86 160,11

ButamuHbl (Mr)

C A

9 10
0,08 160
1,41 0,21
3,11 0,01
1,59 0,02
6,19 160,24

ButamuHbl (Mr)

Ll

r.HOBOYEPKACCKA

11

0,4

0,4

11

0,4

0,4

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mo
12 13 14
130,4 109,5 21,34
10,95 2,76 1,38
2,4 3
8 51,6
16 n 9
139,5 97,5 6,75
307,25 275,36 38,47

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca P Mg
12 13 14
8 51,6
77,05 193,06 26,52
7,62 19,75 6,47
152,22 124,56 21,34
244,89 388,97 54,33

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

Ee

15

0,52

0,28
0,02
0,8
2,2

0,12
3,94

Ee
15

0,8
2,41
0,23

0,48

3,92



4rn

267M
312M
363K
377M

irn

71M

Ne peuy,.

4rn

382M
224M
338M

15M
5rM

Ne peuy,.

4rn
527K

312M
377M

71M

260M

2

3aBTpak
Xne6 nuweHUYHbIN
LLHWLenb MsicHOW
KapTodensHoe nwope
Coyc TOMaTHbIi n
Yail ¢ NTMMOHOM
Mapwmenag (KoHAUTEpPCKMe 13aenvs B
accopTUMeHTe)

Momuaopsl cBeXxue UM coneHble
NOpPUUOHHbIE
Bcero B

Mprvém nuwm, HammeHoBaHue 6n04a

2
3aBTpak

Xne6 nuweHUYHbIN
Kakao ¢ Mo/i0KoM
3anekaHka 13 TBopora ¢ MOPKOBbIO

®pykTbl (MNoAbl AN ATOAbI CBEXMUE MO
Ce30Hy)

Cbip (nopuusamn)
Monoko cryuieHHoe

Bcero B

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6nt0aa

2
3aBTpak
Xne6 NWeHNYHbIA
MeueHbe "Kypabbe"
KapTogenbHoe ntope

Yaii ¢ NTMMOHOM

Orypubl CBeXue Wn coneHble
NOpLMOHHbIe
Tynsw 13 roBsiAnHbI

11¢/pL

M1l

40
80
150
30
207

32

30

3aBTpak

Macca
nopumm

3

40
180
150
100

15
15

3aBTpak

Macca
nopuuu

3

40
32

150
207

30

80

B X Yy

4 5 6

0,32 0,2 0,52
13,83 28,63 6,58

3,06 4,8 20,44

2,97 5,37 9,89

0,12 0,02 14,04

0,03 11,91

0,21 0,03 0,57
20,54 39,05 63,95

Bl
7 8
94 0,16
183 0,07
137 0,14
26
57
48
4 0,01
549 0,38

1-as Hepena/YeTBepr

Muuwesble BewecTa (r)

y

5 6
0,32 0,2 0,52
3,67 3,19 12,52
11,03 9,83 31,71
0,9 0,1 9

3,69 4,74

19,61 18,06 53,75
1-ana

Muuwesble BewecTBa (r)

b X y

4 5 6
0,32 0,2 0,52
2,14 8,26 20,76
3,06 4,8 20,44
0,12 0,02 14,04
0,21 0,03 0,57
11,64 13,43 2,31

KKA/1
B1
7 8
94 0,16
97 0,05
259 0,08
44 0,03
58 0,01
552 0,33
Hepena/MNaTHUUa
KKA/1
B1
7 8
94 0,16
138
137 0,14
57
3 0,02
177 0,03

C A
9 10
0,08 160
0,03
18,16
2,62
1,47
22,33 160,03
ButamuHbl (Mr)
c A
2 10
0,08 160
1,43 0,02
1,18 0,04
10
0,09 0,04
12,78 160,1
ButamuHbl (Mr)
c A
9 10
0,08 160
18,16
2,62
1,47
0,74

11

0,4

0,4

1

0,4

0,4

11

0,4

Ca P M4
12 13 14
8 51,6

12,69 144,19 22,47
36,98 86,59 27,75
13,12 4,06 2,22
1,28 0,32 0,64
51 9 ~Yy2
77,17 295,76 57,28

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca P Mg
12 13 14
8 51,6
137 112,1 19,21
114,92 151,31 23,78
28 26 8
139,5 97,5 6,75
427,42 438,51 57,74

MwuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

Ca P M4
12 13 14
8 51,6
36,98 86,59 27,75
13,12 4,06 2,22
51 9 4,2
17,45 123,32

17,63

Pe
15
0,8

2,64
1,01

0,34
0,13

Pe
15

0,8
0,43

1,11
0,7

0,12

3,16

Pe
15

0,8

1,01
0,34

0,15

i
2,45



Ne ped,.

ar

31
i

38
71

23

Ne ped,.

4rn
338M

377M
224M
5IM

Ne ped,.

376M
4rn

131M
527K
363K
284M

Bcero B

Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6n04a

7
3aBTpak

Xne6 nweHUYHbINA y
KapTothenbHoe niope
Mapmenaz (KOHAUTEPCKUE n3fenus B

accopTUMeHTe)
Kakao ¢ monokom

MomMuaopLl CBEXUe UK CoNeHble
NopLUOHHbIE
KoTneTbl pblGHble

Bcero B

Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6n04a

2
3aBTpak
Xne6 nuweHnYHbIN

®pyKTbl (MA0ALI AN ATOALI CBEXME NO
Ce30Hy)

Yail ¢ TMMOHOM
3anekaHka M3 TBOpora ¢ MOPKOBbIO

MosoKO cryueHHoe
Bcero B

Mprvém nuuwu, HaunmeHoBaHue 611042

2
3aBTpak
Yali ¢ caxapom
Xne6 nuweHNYHbIN
lopolwek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHbII

MeueHbe "Kypabbe"
Coyc ToMaTHbIl

3anekaHka KapTOCbel'IbHaﬂ C NeyeHblo

Bcero B 3aBTpak

3aBTpak

Macca
nopymum

3

40

150
32

200
30

120

3aBTpak

Macca
nopuuu

40
100

207
150
15

3aBTpak

Macca
nopuuu

3

212
40
30
32
30

200

17,49

26,74 58,64 606 0,35

2-aa Hepena/lMNoHeaeNnbHUK

Muuwesble BewecTBa (r)

KKA

B X y Bl
4 5 6 7 8
0,32 0,2 0,52 94 0,16
3,06 4,8 20,44 137 0,14
0,03 11,91 48
4,08 3,54 17,58 119 0,06
0,21 0,03 0,57 4 0,01

13 15,46 15,98 216 0,08
20,7 24,03 67 618 0,45

2-aa Hepfensa/BTOpPHUK

Muuwessle BewecTBa (r)

KKA
B X y Bl
4 5 6 7 8
0,32 0,2 0,52 94 0,16
0,4 0,4 9,8 32 0,03
0,12 0,02 14,04 57
11,03 9,83 31,71 259 0,08
11,87 10,45 56,07 442 0,27

2-asa Hepena/Cpepa

Muuesble BelecTBa (r)

KKAN
B X y Bl
5 6 7 8
0,07 0,02 14,79 59
0,32 0,2 0,52 94 0,16
0,93 1,07 1,72 20 0,02
2,14 8,26 20,76 138
2,97 5,37 9,89 26
12,58 8,72 27,31 248 0,35
19,01 23,64 74,99 585 0,53

23,07

160

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,08
18,16

1,59
1,47

0,66

21,96

A
10

160

0,02

0,02

160,04

ButamuHbl (Mr)

C

9

0,08
10

2,62
1,18

13,88

A

10

160

0,04

160,04

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,03
0,08
3,11

6,59
9,81

A
10

160
0,01

0,03
160,04

0,4

11

0,4

0,4

11

0,4

0,4

11

0,4

0,4

80,65 274,57 51,8

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg,
12 13 14
8 51,6

36,98 86,59 27,75
1,28 0,32 0,64
152,22 124,56 21,34
51 9 4,2
74,28 188,46 41,5
277,86 460,53 95,43

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mn,
12 13 14
8 51,6
16 11 9
13,12 4,06 2,22
114,92 151,31 23,78
152,04 217,97 35

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca P M4
12 13 14
10,95 2,76 1,38
8 51,6
7,62 19,75 6,47
58,55 390,55 146,42
85,12 464,66 154,27

4,75

Pe
15

0,8
1,01
0,13
0,48
0,15

1,48

4,05

Pe

15

0,8
2,2

0,34

1,11

4,45

Pe
15

0,28
0,8
0,23

5,28
6,59



Ne peu.

4rn
382M
in

302M
71M

279M

Ne ped,

376M
14M
4rn

338M

15M
175M

Mpuém nuwm, HammeHoBaHue 6nt0aa

2
3aBTpak

Xne6 nuweHWYHbI *
Kakao ¢ Mosiokom

Mapmenap (KoHAUTepckue usgenusa B
accopTUMeHTe)
Kawa paccbinyatas (rpevHesas)

Orypubl CBeXMWe Un cofeHble
NopLUOHHbIE

TedTenn KypuHbie

Bcero B

Mprém nuwm, HanmeHosaHue 6awga

2

3aBTpak
Yali c caxapom
Macno (nopuuamu)

Xne6 nuweHUYHbIN

®pykTbl (MN0ALI MAN ATOAbLI CBEXME MO
Ce30Hy)

Cblp (nopuunamm)

Kala Bsizkassi monoyHas "[pyx6a"”

Bcero B

Macca
nopuuu

3

40
180
32

150
30

80

3aBTpak

Macca
nopuuu

3

212
10
40

100

15
200/5

3aBTpak

MoprotosneHo OOO TIM " Cupuyc -H"

2-an Hegens/Yetsepr

Muuwesble BewecTBa (r)

b

4

0,32
3,67
0,03

8,6
0,21

9,17
22

X

5

0,2

3,19

6,09
0,03

21,24
30,75

y

6

0,52
12,52
11,91

38,64
0,57

15,3
79,46

2-as

Muuwesble BelwecTBa ()

0,07
0,08
0,32

0,9

3,69
5,94

11

NcnonHuTenbHbii gupektop OO0 TN “Cupwuyc-H

0,02
7,25
0,2
0,1

4,74
8,14

20,45

y
6

14,79
0,13
0,52

34,25

58,69

KKA

B1
7 8
94 0,16
97 0,05
48
204 0,21
3 0,02
172 0,25
618 0,69
Hepnena/MaTHMUa
KKAN
B1
7 8
59
66
94 0,16
44 0,03
58 0,01
242 0,1
563 0,3

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,08 160
1,43 0,02
1,47
1,21 0,03
4,19 160,05

ButamuHbl (Mr)

c A
9 10
0,03
0,04
0,08 160
10
0,09 0,04
0,94 0,05
11,14 160,13

N.K0.Nlebepesa

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

11 12

0,4 8
137
1,28

14,82
51

28,5
0,4 194,7

P

13

51,6
112,1
0,32

203,93

112,72
489,67

Ma
14

19,21
0,64

135,83
4,2

22,83
182,71

MwuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

10,95

2,4

0,4 8
28

139,5
130,2

0,4 319,05

P
13

2,76

51,6
26

97,5
152,99

333,85

Ma
14

1,38

6,75
36,33

52,46

Pe

15

0,8
0,43
0,13

4,56
0,15

1,16
7,23

Pe
15

0,28
0,02
0,8
0,7

0,12
0,79

2,71



