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[bookmark: _Hlk134634283]ПЛАН - СЕТКА
[bookmark: _Hlk134734624]работы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей в летний период
01.06.23 - 30.06.2023 г.
	[bookmark: _Hlk134733513]Дата
	Мероприятия
	Место проведения
	Ответственные

	День Детства
«Здравствуй, лагерь!»

01.06.2023 г.
	1.Приём детей. Распределение по отрядам. Беседа о режиме дня.  
2. Веселая зарядка.
3. Линейка, посвященная открытию лагерной смены: гимн, поднятие флага.
4.Минутка здоровья «Мой вес, мой рост»    
5.Целевой инструктаж по ТБ о мерах пожарной безопасности. Эвакуация при пожаре из помещений лагеря. 
6. Встреча с работниками ВДПО. Объектовая тренировка
7. 1 июня – День защиты детей.
Игровая программа «Праздник детства»
8. Кинотеатр «Альтаир 7D»
9. Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей»
	
МБОУ СОШ № 15
	Начальник лагеря


Воспитатели


Медсестра


	        День 2
«Дело мастеров»

02.06.2023 
	1. Весёлая зарядка.
2.Минутка здоровья. Целевой инструктаж по ТБ о профилактике травматизма, геморрагической лихорадке, острых кишечных инфекций.
3. Операция «Уют»
4. Посещение бассейна ФОК
5. Конкурс «Дело мастера боится»
6. Подготовка к открытию лагеря. Разучивание песен.
7. Спортивные игры на свежем воздухе. Уход детей домой.
	
МБОУ СОШ № 15
	Медсестра

Воспитатели



	День 3
ДЕНЬ ОТКРЫТИЯ ЛАГЕРНОЙ СМЕНЫ.
 «День эколога»

05.06.2023 г.
	1.Веселая зарядка
2.Минутка здоровья. Беседа о правилах поведения на воде и в общественных местах.
3.Торжественное открытие лагеря. Презентации отрядов.
4. Минутка здоровья «Оказание первой медицинской помощи»
5. Выпуск стенгазет «Защитим нашу природу!»
6. Высаживание и (или) ухаживание за растениями пришкольного участка.
7. Оздоровительные игры на свежем воздухе.

	
МБОУ СОШ № 15


	Воспитатели
Начальник лагеря




	День 4
Пушкинский  день России


06.06.2023 г.

	1.Веселая зарядка.
2. Минутка здоровья «Меры безопасности жизни детей при укусе клещом»
3. Спортивно-игровая программа «Путешествие на остров Буян»
4. Театральная гостиная «В мире волшебной сказки» (инсценировка сказок А.С.Пушкина)
5. Подведение итогов дня.
6. Игры на свежем воздухе. 
	МБОУ СОШ № 15


	Воспитатели






Гора Е.А.


	День 5
«Путешествие в мир пернатых»

07.06.2023 г.
	1.Веселая зарядка
2. Минутка здоровья. Инструктаж по ТБ и правилах поведения в общественных местах.
3. Поездка в Затерянный мир ст. Пухляковская, по программе «Казачья станица»
4. Спортивные игры на воздухе.
	МБОУ СОШ № 15


	Воспитатели



	День 6
Безопасности дорожного движения.


08.06.2023 г.
	1.Веселая зарядка
2.Минутка здоровья «Правильное питание»
3. Целевой инструктаж по соблюдению ПДД
4.Посещение кинотеатра «ПАТЭ»
4. Игра-эстафета «Школа светофорных наук»
5. Викторина «Знаем ПДД на отлично!»
6. Подвижные игры на свежем воздухе.
	МБОУ СОШ № 15

	Воспитатели






Ломакина Е.В.

	День 7
«Великие имена России: атаман Платов»

09.06.2023 г.
	1.Веселая зарядка
2. Минутка здоровья. Инструктаж по правилам поведения на воде в общественных местах.
3. Интерактивная программа «Наш великий герой М.И.Платов»
3. Посещение театра им. Комиссаржевской. Спектакль Липецкого театра «Один в городе»
4. Развлекательное мероприятие «Петровские потехи»
5. Прогулка. Спортивная игра «Силачи-ловкачи»
	МБОУ СОШ № 15

	Воспитатели








Макий Т. В.

	День 8
ДЕНЬ РОССИИ
«Мы патриоты»

13.06.2023 г.

	1.Веселая зарядка.
2.Минутка здоровья. Беседа «Терроризм – угроза мира»
3. Урок мужества «Историческая правда. Знай своего героя»
4. Игра-путешествие «Народы и традиции России» 
5. Праздничная программа «Люблю тебя мое Отечество»
6. Прогулка. Игры.
	МБОУ СОШ № 15

  
	Воспитатели






Свириденко Н.В.



	День 9
«День туризма»

14.06.2023 г.
	1.Веселая зарядка
2.Минутка здоровья. Целевой инструктаж по ТБ при занятиях скалолазанием. Правила поведения в общественных местах.
3 Посещение Центра туризма, скалодром.
4. Просмотр кинофильмов.
5. Конкурс «Дорожная азбука в загадках»
6. Игры на свежем воздухе.
	      
МБОУ СОШ № 15

	Воспитатели


	День 10
«Мульти-пульти карнаввал»

15.06.2023 г.
	1.Веселая зарядка
2. Минутка здоровья. Инструктаж по правилам поведения в общественных местах.
3. Книжная выставка – инсталляция «Гордость России и Дона»
4. «Слава Матвею Ивановичу Платову - герою» Посещение библиотеки им. М.Ю. Лермонтова
5. Игровая викторина «В гостях у мультиков»
5. Спортивные игры на свежем воздухе.

	
МБОУ СОШ № 15

	Воспитатели






 

Письменная Л.А.

	День 11
«Движение первых», направление 
«Здоровый образ жизни».

16.06.2023 г.
	1.Веселая зарядка «Будь здоров»
2. Минутка здоровья. Инструктаж «Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях»
3. Выставка-призыв «Азбука здоровья»
4. Акция с участием волонтеров по борьбе с наркотиками «Забота о здоровье – забота каждого»
5. Цирк «Клоунада. Фокусы»
6. Спортивный праздник «Спорт против наркотиков. «Быстрее! Выше! Сильнее!»
7. Практические соревнования на свежем воздухе , с участием волонтеров по теме «Значение походов для здоровья человека» 
(установка палатки, сбор рюкзака, одежда туриста и др.)
8. Подведение итогов дня. Награждение.
	
МБОУ СОШ № 15


	Воспитатели





 



Николаева И.В.

	День 12
«День улыбок»

19.06.2023 г.
	1. Веселая зарядка
2.Минутка здоровья. Инструктаж по ТБ и правилах поведения в общественных местах и в транспорте.
3. Поездка в ст. Старочеркасскую «Казачий Дон»
4. Интеллектуальные конкурсы «Перевертыши», «Ребусы», «Всезнайка»
5. Оздоровительные игры на свежем воздухе. 
	 

МБОУ СОШ № 15
	Воспитатели









	День 13
«Все профессии важны»
20.06.2023 г.
	1. Веселая зарядка.
2. Минутка здоровья.  Беседа «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»
3. Интеллектуальная игра «Угадай профессию». 
Конкурс презентаций «Профессия будущего»
4. Музей Донского казачества. Мастер -класс «Мы живем в гостях у лета»
7. Прогулка на свежем воздухе. Уход детей домой.
	МБОУ СОШ № 15



	Воспитатели




Каленова Е.В.

	День 14
«День творчества»

21.06.2023 г.
	1.Веселая зарядка.
2. Минутка здоровья. Беседа «Ролики, скейтборды и дорога».
3. Посещение бассейна ФОК (10.00 и 11.00)
4. Игра-путешествие «Литературный календарь» 
к   140-летию со дня рождения писателя Фёдора Васильевича Гладкова (1883 -1958)
4. Конкурс рисунков «Великая Победа» 
6.Оздоровительные игры на свежем воздухе. Уход детей домой.
	МБОУ СОШ № 15

	Воспитатели




	День 15
«День памяти и скорби»


22.06.2023 г.
	1.Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Мы за чистые руки»
3. Памятная дата 22 июня 1941 года.
День памяти «Никто не забыт, ничто не забыто». Просмотр док. Фильмов:
1.Дети войны. Возвращение.
2. Катюша.
3. Блокада
4. Интерактивная программа «По страницам памяти»
4. Конкурс стихов о войне «Память жива»
5. Оздоровительные игры на свежем воздухе.
7. Уход детей домой.
	МБОУ СОШ № 15


 
	
Воспитатели








Карпушина Л. А.

	День 16
РДДМ «Достигай и побеждай»


23.06.2023 г.
	1. Приём детей.
2.Веселая зарядка.
3.Минутка здоровья. Инструктаж по ТБ и правилах поведения в общественных местах и в бассейне.
4.Посещение к\т «ПАТЭ»
5. Квест-игра «Путешествие в прошлое Олимпийских игр»
6.Спортивный час «Олимпийские фантазии»
7.Уход детей домой.
	МБОУ СОШ № 15


	Воспитатели








	День 17
«Лига смеха»


26.06.2023 г.
	1.Веселая зарядка
2. Минутка здоровья. Инструктаж по ТБ: в транспорте, в общественных местах
3. Фотоконкурс «Юморное сэлфи»
4. КВН «Жить без улыбки – просто ошибка».
5. Прогулка. Уход детей домой.
	МБОУ СОШ № 15
	Воспитатели







	День 18
«Лето звонкое громче пой»


27.06.2023 г.
	1. Весёлая зарядка.
2.Минутка здоровья. Игра-беседа «Уроки безопасности в летнее время»
3. Посещение библиотеки им. Лермонтова 
4. Подвижные игры на свежем воздухе.
	МБОУ СОШ № 15
	Воспитатели



	День 19
«Мистер и Миссис лагеря»

28.06.2023 г.
	1.Веселая зарядка.
2. Минутка здоровья. Беседа «осторожно, опасные насекомые: клещи, мошки, комары.
3. Посещение бассейна ФОК
4. Подготовка к конкурсу (выдвижение кандидатуры на конкурс от отрядов)
Тайное голосование
5. Конкурс «Мистер и Мисс лагеря»
6.Подготовка отрядов к закрытию лагеря 
7.Прогулка на свежем воздухе.
	МБОУ СОШ № 15

	Воспитатели








	День 20
«Мир талантов»


29.06.2023 г.
	1.Веселая зарядка
2.Инструктаж по ТБ о правилах поведения в общественных местах.
Беседа антитеррористической направленности «Нет терроризму»
3. Квест-игра «В поисках клада»
4 .Посещение кинотеатра «ПАТЭ»
5. Фестиваль детского творчества «Зажги свою звезду!»
5. Мед. осмотр. Взвешивание, рост и др.
6. Оздоровительные игры на свежем воздухе.
	МБОУ СОШ № 15
	Воспитатели

Мед. работник
Воспитатели


	День 21
«Мир детства»



30.06.2023 г.
	 1.Веселая зарядка.
2. Минутка здоровья. Целевой инструктаж по безопасности жизнедеятельности во время летних каникул.
3. Конкурс рисунков «Самый замечательный день в лагере»
5. Закрытие лагерной смены. Концерт.
6. Оформление листовок «Давайте жить безопасно» 
7. Конкурс кричалок и считалок  на свежем воздухе.

	МБОУ СОШ № 15
	Воспитатели



 
    Подготовила начальник летнего лагеря: Турлович Т.В
